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iLe damos la bienvenida al TEAM nifos!
Nuestro equipo colaborara con su familia y el
médico de su hijo para ayudar a mejorar los

i i iQué ? aginas1a2
sintomas del asma y combatir los elementos ¢Qué es el asma? pag
\_ del ambiente que lo agravan. Informacion sobre el asma vy los sintomas.
Medicamentos para el asma paginas 3 a8

Conozca la diferencia entre los medicamentos de alivio
rapido del asma (de rescate) y los preventivos.

Como utilizar el inhalador paginas 9 a 12
Aprenda a utilizar correctamente el inhalador vy la

camara de inhalacidn para que el medicamento
llegue hasta los pulmones.

Nombre Datos de contacto ., . L.
Plan de accién y formularios paginas 13 a 15
Pediatra escolares
) Sepa cdmo colaborar con el médico para armar un
Neumologo plan personalizado para controlar el asma de su hijo.
Alergdlogo p Factores ambientales que paginas 16 a 24
. o ueden desencadenar asma
Asma ambiental 646-689-0790 L ﬁi/ - P
0 Sepa qué cosas pueden agravar el asma de su hijo
Trabajador social H y qué medidas tomar para eliminarlas de su entorno.
Si $80¢75t8hT3 T dR1'AUAa empeoran:
e Siga el plan de accion para tratar el asma
e Llame al pediatra o al neumdlogo/alergdlogo de su hijo . L
Recursos de la comunidad paginas 25 a 29

e Llame al 911 en caso de una emergencia o vaya al Servicio de Urgencias

Conozca los recursos que ofrece la comunidad
para ayudar a controlar el asma.




¢Qué es el asma? éCuadles son los sintomas habituales del asma?

o El asma es una enfermedad crénica de las vias Los sintomas del asma son particulares: usted es quien mejor conoce a su
respiratorias y los pulmones que puede dificultar hijo y el objetivo del equipo de salud es tratar su tipo de asma especifico.
la respiracion. Sintomas comunes del asma:

o Si bien puede padecerse de por vida, es posible
controlarlo con medicamentos y disminuyendo
los factores desencadenantes del ambiente.

o opresion o dolor en el pecho
o tos

o Cuando su hijo tiene asma, hay distintos factores que o sibilancias (se oye un silbido al respirar)

pueden provocar que las vias respiratorias se estrechen: Algunos sintomas pueden indicar que el asma estd empeorando, por ejemplo:
o Las vias respiratorias se irritan con facilidad y se inflaman
(se hinchan) o dificultad para respirar
O Los musculos que rodean las vias respiratorias se contraen o respiracion agitada
O Se acumula mucosidad en las vias respiratorias O respiracion con otros musculos: la panza se mueve hacia adentro

y hacia afuera, la nariz se abre mucho, los musculos del cuello

Por qué el asma dificulta la respiracion: o del pecho se retraen, o se ven mas las costillas cuando respira

o Elinhalador de rescate no lo ayuda a respirar mejor

Vias respiratorias sanas: Con el asma, las vias Durante un ataque de asma,
El aire circula facilmente por | respiratorias se inflaman: las vias respiratorias , 1
las vias respiratorias (entra Las vias respiratorias son se estrechan:

sensibles a los factores que
pueden producir asma.

La inflamacion, la mucosidad
y la opresidn de los musculos que

por la nariz y boca hasta los
pulmones y sale desde alli).

rodean las vias respiratorias Es muy importante reconocer los sintomas de un ataque de asma
dificultan la respiracion. .. . -z
para que usted y su hijo puedan seguir el plan de accion, tomar

los medicamentos y evitar que se agrave.




Medicamentos para el asma ¢Qué son los medicamentos de rescate?

Hay 2 tipos principales de medicamentos para o Los medicamentos de rescate o de alivio rapido deben administrarse
el asma: cuando parezca que el nifio tiene problemas para respirar u otros signos
de un ataque de asma (tos, sibilancias).

Medicamento de RESCATE: se administra cuando

e e , o Los medicamentos de rescate actian muy rapidamente: relajan los
su hijo tiene sintomas de asma.

musculos de las vias respiratorias y mejoran la respiracion.
Medicamento PREVENTIVO: se administra todos los

dias para reducir la inflamacion de los pulmones;
sirve para prevenir los sintomas.

o Detienen los sintomas del asma cuando estos empiezan.

Algunos ejemplos de medicamentos de rescate:

¢ Tienen efectos secundarios los medicamentos para el asma?

o Los antiasmaticos son seguros si se utilizan segun lo indicado.

o Hable con el médico si le preocupan los efectos secundarios
del medicamento.

Albuterol Sulfate Ventolin Proventil
También es importante tratar las alergias. (sulfato de salbutamol) (sulfato de (sulfato de
o Xopenex salbutamol) salbutamol)

é¢Sabia que...? Solucién para

Muchos nifios con asma también padecen alergias (rinitis alérgica). nebulizacion

Es importante controlar bien las alergias para un buen control del
asma.

Si su hijo es alérgico, es importante que trate de reducir los alérgenos
del ambiente, como el polvo (siempre que sea posible). Y, si es
necesario, dé a su hijo antialérgicos ademas de los medicamentos
para el asma.

Hable con el médico de su hijo si tiene dudas sobre los medicamentos El médico podréa recetarle
para la alergia o el asma. . - Symbicort o Dulera como
ProAir RESpIClICk XoPenex medicamentos de rescate.

se activa con la Siga el plan de accién indicado.

. ey (Levosalbutamol)
respiracion

(sulfato de salbutamol)



¢Qué son los medicamentos reventivos? Estos antiasmaticos preventivos se administran con un nebulizador:

o Los medicamentos preventivos disminuyen la inflamacion de las vias
respiratorias causada por el asma.

o A veces, cuando el asma empeora, se administran todos los dias o pueden

recetarse por periodos prolongados. Estos medicamentos pueden ayudar
tanto si su hijo tiene sintomas de asma como si no. El médico le indicara Pulmicort Respules Budesonida - suspension para
cuando deben administrarse. (budesonida) inhalacion

o Los medicamentos preventivos pueden ayudar a reducir el niumero de
crisis asmaticas y hacer que estas sean menos graves. Estos antiasmaticos preventivos se utilizan de forma diferente al
o Estos medicamentos actiian de forma diferente a los medicamentos de inhalador normal. Estos inhaladores son «activados por la respiracion»

rescate y pueden administrarse juntos de forma segura. Aunque parezca y no deben utilizarse con una camara de inhalacion:
gue se recibe mas medicamentos, la accion de cada uno es muy diferente
y pueden complementarse para controlar el asma.

Estos son algunos ejemplos de preventivos para usar con cdmara de inhalacion:

Los inhaladores de esta
pagina funcionan mejor

con cimara de inhalacion QVAR Redihaler Advair Diskus Flovent Diskus
(beclometasona) (propionato de fluticasona (propionato de
y salmeterol) fluticasona)
Asmanex
Flovent
. . (mometasona)
(propionato de fluticasona)
Asmanex Twisthaler Pulmicort Flexhaler
(mometasona) (budesonida)
Dulera ) Mire estos videos sobre el asma para aprender a usar estos inhaladores
Symbicort Advair . | L
(mometasona y formoterol) . que se activan con la respiracion:
(budesonida y formoterol) (propionato
de fluticasona
Los médicos podran prescribir Symbicort o Dulera como antiasmaticos preventivos y salmeterol) www.childrenshospital.org/conditions/asthma
y de rescate, como parte del tratamiento SMART. Siga el plan de accién indicado.



http://www.childrenshospital.org/conditions/asthma

Repasemos

o SMART son las siglas en inglés de «Single Inhaler for Maintenance And

Relief T herapy» (Tratamiento de mantenimiento y de alivio en un Unico
inhalador).

o A partir de los 5 afos, algunos nifios asmaticos pueden mejorar con
el tratamiento SMART.

o El tratamiento SMART combina dos medicamentos en un solo inhalador:
el preventivo y el de rescate.

o Si a su hijo le indican el tratamiento SMART, usara el MISMO inhalador

para el antiasmatico preventivo Y para cuando necesite un medicamento
de rescate.

o En el tratamiento SMART hay un numero maximo de inhalaciones por dia.
o De 5a 11 anos: 8 disparos
o A partir de los 12 anos: 12 disparos

o Llame o vaya al médico si algun dia su hijo necesita mas disparos.

: t
Vias respiratorias sanas Con el asma, las vias Durante una crisis de asma
. El aire entra y sale de respiratorias se inflaman: las vias respiratorias
Hay 2 inhaladores que pueden usarse para los pulmones facilmente Las vias respiratorias son se pstrechan:
el tratamiento SMART: . P > -
sensibles a los factores que Inflamacidn, produccion
pueden producir asma de mocog y opresion de los
musculos|que rodean las vias
respiratorias.

. . Medicamentos de alivio rapido
Medicamentos preventivos

de rescate
] Actuan rapidamente para aliviar
Symbicort Dulera Tratan los cambios profundos del los sintomas repentinos de un ataque
(budesonida y formoterol) (mometasona y formoterol) 2 . 2 2 . -
pulmon (reducen la inflamacién de de asma relajando los musculos
Siga el plan de accién indicado. las vias respiratorias). de las vias respiratorias.
7 4 . * i i
Actdan mas lentamente y tienen Algunos inhaladores tienen tanto

;. . . s , . un medicamento preventivo como uno
En las paginas 9 a 11 hay informacion sobre como usar los inhaladores efecto a largo plazo.

de rescate (como el Symbicort).
con camaras de inhalacion. Ver pagina 7.










éQué es el plan de accion para el asma?

El plan de accion para el asma es algo que usted elabora con el médico y que le
ayudara a controlar el asma de su hijo y a prevenir las crisis asmaticas. Ayuda a
decidir qué hacer si la respiracion de su hijo cambia.

Hable con el médico si no tiene un plan de accion para el asma o si tiene alguna
pregunta.

éCuales son las tres zonas del plan de accion para el asma?

Zona 1 (verde): jVa bien!

Su hijo se siente bien y no tiene sintomas de asma:
o Respira facilmente, sin tos ni sibilancias
o Juegay duerme con normalidad

¢Qué hacer? Siga con el medicamento preventivo para mantenerse en esta zona, que
es donde queremos que esté el nifo todos los dias.

Zona 2 (amarilla): iPrecaucion!

El nifo no se siente tan bien y tiene algunos sintomas de asma:
o Alguna dificultad para respirar, con tos o sibilancias
o Problemas para dormir o jugar en comparacion con lo normal

¢Qué hacer? Siga con el antiasmatico preventivo todos los dias y afada un
medicamento de rescate cuando sea necesario para tratar los sintomas.

Zona 3 (roja): iEmergencia!

Su hijo se siente mal y tiene sintomas graves de asma:
o Falta de aire
o Los medicamentos no alivian la crisis

o Fosas nasales bien abiertas, respiracion abdominal o se ven las costillas cuando
respira

¢Qué hacer? Administre medicamentos de rescate y llame al médico inmediatamente.
Si no puede localizarlo, llama al 911 o acude al servicio de urgencias.

LLAME AL 911 o BUSQUE ATENCION DE EMERGENCIA AHORA si el nifio tiene:
dificultad para hablar o llorar debido a la respiracion, sintomas que empeoran
rapidamente, labios azules, mareos, o esta confundido o desmayado.
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El siguiente es un ejemplo de un Plan de accidn

para tratar el asma:
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El siguiente es un ejemplo de la primera pagina de
un «Formulario de administracion de medicamentos
(MAF)»

@J U FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS PARA EL ASMA
del estudiente FORMULARIO DE ORDEN DE MEDICAMENTOS DEL PROVEEDOR DE SERVICIOS MEDICOS
! Oficina de Salud Escolar | Afic escolar 2022-2023

Por favor, entregue este formulario en la enfermeria escolar.
Los formularios que se presentan después del 1 de junio podrian retrasar el tramite para el huevo afo escolar.

Apellido del estudiante: Nombre: Inicial del 2.° nombre: ____ Fecha de nacimienta:

Sexo: [0 Masculino [0 Femenino Ndmero OSIS: Distrito del DOE: Grado/Clase:
Escuela (incluya ATS DBN/nombre, direccion y condado):
HEALTH CARE PRACTITIONERS COMPLETE BELOW/ PARA SER COMPLETADO POR EL PROVEEDOR DE SALUD

Diagnosis Control (see NAEPP Guidelines) Severity (see NAEPP Guidelines)
O Asthma O Well Controlled O Intermittent
[0 Other: O Not Controlled f Poorly Controlled O Mild Persistent

0O Unknown O Moderate Persistent

O Severe Persistent
Student Asthma Risk Assessment Questionnaire (Y = Yes, N = No, U = Unknown)

History of near-death asthma requiring mechanical ventilation oy ON Oou
History of life-threatening asthma (loss of consciousness or hypoxic seizure) oy ON ou
History of asthma-related PICU admissions (ever) oy ON Oou
Received oral steroids within past 12 months oy ON ou __ times last:
History of asthma-related ER visits within past 12 months oy ON ou __ times last:
History of asthma-related hospitalizations within past 12 months oy ON Oou __ times last:
History of food allergy or eczema, specify: oy ON Oou

Student Skill Level (select the most appropriate option):

O Nurse-Dependent Student: nurse must administer medication
Supervised Student: student self-administers, under adult supervision
Independent Student: student is self-carry/self~administer

O | attest student demonstrated ability to self-administer the prescribed

medication effectively during school, field trips, and school sponsored events - Practitioner's Initials:
Quick Relief In-School Medication

O Albuterol [Only generic Albuterol MDI is provided by school for shared usage]

(plus individual spacer): [ Stock [0 Parent Provided O MDIw/f spacer [0 DPI

Standard Order: Give 2 puffs g 4 hrs. PRN for coughing, wheezing, tight chest, difficulty breathing or shortness of breath.
Monitor for 20 mins or until symptom-free. If not symptom-free within 20 mins may repeat ONCE.

oo

If in Respiratory Distress: Call 911 and give 6 puffs; may repeat q 20 minutes until EMS armives.

O Pre-exercise: 2 puffs 15-20 mins before exercise.
O URI Symptoms/Recent Asthma Flare: 2 puffs @noon for 5 school days.
Special Instructions:

O Other: Name: Strength:
Dose: Route: Frequency: hrs
Give puffsf AMP O hrs. PRN for coughing, wheezing, tight chest, difficulty breathing or shortness of breath.
Manitor for 20 mins or until symptom-free. If not symptom-free within 20 mins may repeat ONCE.
If in Respiratory Distress: Call 911 and give, puffs/ AMP; may repeat q 20 minutes until EMS armrives.
O Pre-exercise: puffs/ AMP 15-20 mins before exercise.
O URI Symptoms or Recent Asthma Flare: puffs/ AMP @ noon for 5 school days
Special Instructions:

Controller Medications for In-School Administration
(Recommended for Persistent Asthma, per NAEPP Guidelines)
O Fluticasone [Only Flovent® 110 mcg MDI is provided by school for shared usage]
O Stock O Parent Provided O MDI w/ spacer O DPI
Standing Daily Dose: puffs ONCE a day at AM

Special Instructions:
O Other ICS Standing Daily Dose:

Name: Strength: Dose: Route: Frequency: hrs
Home Medications (include over the counter) O None
O Reliever: O Controller: O OCther:
Health Care Practitioner
Last Name (Print): First Name (Print): Signature:
NYS License # (Required): Please checkone: COIMD O DO [CONP [OPA Date:
Tel: FAX: NPI #:

CDC and AAP strongly recommend annual influenza vaccination for all children diagnosed with asthma.

LOS PADRES DEBEN FIRMAR LA PAGINA 2 5
FORMS CANNOTBE COMPLETED BY A RESIDENT
INCOMPLETE PRACTITIONER INFORMATION WILL DELAY IMPLEMENTATION OF MEDICATION ORDERS. |REV 2/22

Debe entregar en la escuela el formulario MAF (completado

por el médico de su hijo) cada afio (o si cambia la medicacion).

Factores ambientales que pueden desencadenar asma

o Los factores desencadenantes del asma son elementos del
ambiente que agravan el asma de su hijo.

o Los factores desencadenantes se encuentran tanto al aire libre
como en espacios interiores.

o Pueden haber distintos factores desencadenantes que
perjudiquen al nifio de diferentes maneras.

o Conocer esos factores le permitira encontrar maneras de
evitarlos y prepararse para cuando esté expuesto a ellos.

Algunos ejemplos:

o Si su hijo es alérgico a cosas del ambiente (como el polen, las
mascotas o el polvo), la exposicidn a estos elementos puede
provocarle crisis asmaticas.

o Algunos nifios asmaticos son sensibles a productos quimicos
u olores fuertes, como el del humo del cigarrillo y la lejia.

o Determinadas actividades y conductas también pueden
provocar asma, como por ejemplo el ejercicio o el estrés.
El aire muy frio o muy caliente también pueden desencadenar
sintomas.

Para obtener mas informacion sobre los factores ambientales que
pueden provocar asma en el hogar, vaya al sitio nyscheck.org/rx.
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Elementos comunes que pueden desencadenar asma
en espacios interiores

G =R

0
Cucarachas Ratones Moho y filtraciones de agua
¥ ey )
Acaros Pelo de mascotas Humo de tabaco
i @
Productos quimicos fuertes Aromas fuertes Cocinas a gas

Elementos comunes que pueden desencadenar
asma en espacios exteriores

Polen de arboles Polen de gramineas Polen de ambrosia
(Primavera) (Verano) (Otofio)

% & .
“o—o’

Mucho frio Mucho calor Contaminacion del aire

En las paginas siguientes encontrara informacion sobre cdmo reducir

la exposicion a estos desencadenantes comunes del asma.
-
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Recursos de |a comunidad ¢Qué contiene el kit NYC Healthy Home?

Usted tiene derecho a tener un hogar saludable. Existen recursos
para combatir los factores del ambiente que cominmente provocan

asma en el hogar.

EDIFICIOS DE NYCHA

Moho: Llame al 888-341-7152 para notificar problemas, o visite el sitio ombnyc.com

Plagas: Llame al 718-707-7771 para notificar problemas, o vaya el sitio Camara para el inhalador Fundas antialérgicas
on.nyc.gov/mynycha Se utiliza para ayudar a que el Use fundas de almohada y colchén
Si NYCHA no atiende los prot->lemas: Podemos remitirle a la Medical Legal Partnership medicamento llegue bien a los para reducir la exposicion a los 4caros.
para una consulta legal gratuita. pulmones.

EDIFICIOS PRIVADOS DE ALQUILER
Solicite reparaciones al propietario. Si el problema no es resuelto:
Moho: Llame al 311 para notificar problemas, o visite el sitio
portal.311.nyc.gov
Plagas: Llame al 311 para notificar problemas, o visite el sitio portal.311.nyc.gov
Si el propietario no resuelve el problema: Podemos remitirle a la Medical Legal
Partnership para una consulta legal gratuita.

o) . . Fir d dar: Frasco con pulverizador reutilizable Pafio de limpieza
rganizaciones comunitarias que pueden ayuaar. Prepare la formula del frasco pulverizador  Utilice un pafio de microfibra himedo
para obtener un producto de limpieza para eliminar el polvo de las
M efectivo y mas seguro para el hogar. superficies de la casa.
Health
littlesistersfamily.org air-nyc.org nyc.gov
(busque «Healthy Neighborhoods»)
Www.justfix.org msmlp.mountsinai.org nyc.gov
(Herramientas gr.aFultas de ayuda (busque "Neighborhood Health ACtiOI’\")
con la vivienda) Brownsville, East Harlem y Tremont
Sabi R Recipiente para alimentos Linterna
éSabia que...? . .. f: 2t
a Utilice un recipiente hermético para Resulta Util para los cortes de
A través de nuestro programa podra acceder a estos recursos mantener los alimentos secos frescos electricidad y también para buscar
comunitarios y recibir ayuda para hacer frente a los factores y sin plagas. grietas, filtraciones y plagas.
desencadenantes del asma de su hijo.



http://www.justfix.org/
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iTEAM NINOS!







El programa para el tratamiento del asma ambiental
en equipo (TEAM) de Mount Sinai se cred para
ayudarle a tratar el asma de su hijo y los factores
desencadenantes ambientales.

Siga yendo a los controles médicos de su hijo para
gue le receten los medicamentos para el asma, pero
ademas nosotros le brindaremos un apoyo extra a
usted y su familia. Comuniquese con nosotros si tiene
alguna pregunta.

Si los sintomas del asma empeoran:
- Siga el plan de accion para tratar el asma
- Llame al pediatra o al neumodlogo/alergdlogo de su hijo
- Llame al 911 en caso de una emergencia o vaya al Servicio de Urgencias

Otros recursos

Videos sobre cdmo utilizar los medicamentos para el asma:
www.childrenshospital.org/conditions/asthma

https://iggyandtheinhalers.com/

Rx for Prevention — Cdmo eliminar los factores del ambiente que producen asma
www.nyscheck.org/rx

Cap4Kids NYC - Listado de recursos comunitarios disponibles en toda la ciudad:
cap4kids.org/newyorkcity/

Departamento de Educacion de la ciudad de Nueva York - informacion sobre el asma
y formularios:
www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/asthma

Documento actualizado el: 1 de junio de 2023


http://www.childrenshospital.org/conditions/asthma
http://www.nyscheck.org/rx
http://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/asthma
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