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Mar|huana ¢Sabia que...?

La exposicién a la marihuana en
cualquier forma (fumar, vapear,

Plan de accién ingerir) puede dafar los pulmones
y el cerebro de los nifios.
Nunca fumes marihuana cerca de los nifios. El humo contiene
muchas de las mismas particulas y sustancias quimicas que el
humo del cigarrillo y puede dafar los pulmones en desarrollo de
los ninos.

El humo de segunda mano de la marihuana también contiene
THC, la sustancia quimica que causa el "colocén" de la
marihuana. El THC puede entrar al cuerpo de los nifios y afectar el
desarrollo de su cerebro.

Nifos han sufrido intoxicaciones por comer productos de
marihuana que parecen alimentos o dulces. Asegurate de guardar
estos productos fuera del alcance de los nifios y nunca los uses
cerca de ellos.

Conoce las sefiales de intoxicacion por marihuana, que incluyen:
o Somnolencia excesiva
o Habla arrastrada
o Mareos
o Dificultad para caminar

Algunos productos de marihuana son muy potentes y comerlos
puede poner en peligro la vida de un nifio.
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o Sicrees que tu hijo ha ingerido un producto de marihuana,
llama de inmediato al centro de control de intoxicaciones.

o Situ hijo presenta sintomas de intoxicacién por marihuana,
llama al 911 o llévalo de inmediato a una sala de
emergencias.

Habla con los niflos mayores sobre los riesgos para la salud
asociados con el uso de marihuana, que incluyen problemas de
aprendizaje, memoria, salud mental, adiccion y efectos negativos
en el corazén y los pulmones.

Recursos
Visita cdc.gov y busca “Marihuana” o “Cannabis”.

Academia Americana de Pediatria: visita healthychildren.org y
busca “Marihuana y padres”.

Para ayuda con la adiccién a las drogas llama al 1-800-662-HELP
(4357).

Linea directa de control de intoxicaciones: 1-800-222-1222

Para mas informacidn visita: nyscheck.org/rxRecursos
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https://www.cdc.gov/
https://www.aap.org/en/search/?context=Healthy%20Children&source=Healthychildren.org&lang=Spanish&k=marihuana%20y%20padres&s=
https://nyscheck.org/pehsurx-espanol/

