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Cigarrillos
Electronicos

Los cigarrillos electronicos son los
productos de tabaco mas usados por los
adolescentes. Pueden contener nicotina (un
quimico adlictivo) y otros quimicos que
pueden afectar el pulmdn. También pueden
contener drogas como la marihuana.

Plan de Accidn

O El vapeoy los cigarrillos electrénicos estan vinculados con la
enfermedad pulmonar severa. Discuta acerca del “vapeo”
con un doctor especialmente si tiene sintomas (como los de
un cuadro de gripe con o sin dificultades para respirar).

O Hable con su adolescente acerca de los peligros del vapeo
de los cigarrillos electrénicos. Los adolescentes que vapean
y usan cigarrillos electrénicos tienen mas probabilidades de
consumir cigarrillos regulares en el futuro.

O Siusted vapea o consume cigarrillos electrénicos,
manténgalos bajo llave y fuera del alcance de los nifos junto
con los cartuchos de nicotina liquida.

O Sisu nifio ha tragado nicotina liquida de un cartucho, vaya
inmediatamente a la sala de emergencia y llame al Centro
de Intoxicacion (Poison Control Center) marcando al
1-800-222-1222.
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iSabia que?

;Sabia que?
Hay muchas clases de productos en el mercado de cigarrillos
electrénicos:

Pluma vapeadora Juul
Vapeador eletrénico Dispositivos de vapeo
Hookah electrénica Pods para vapear

Recursos

Anime a su adolescente para que visite
espanol.smokefree.gov

Para informacién del centro de Control de Enfermedades
(CDC) visite cdc.gov y busque “Electronic Cigarettes”.

Para traducir al espafiol, use el enlace “espafiol”.

Para mas informacién visite: nyscheck.org/rxs
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