
 

  

Cada año, 70 adolescentes 
americanos mueren por accidentes 

de trabajo y otros 70.000 sufren 
lesiones que requieren atención en 

la sala de emergencia. 
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Plan de Acción 

 ¡Conoce tus derechos! Aprende sobre materiales 
potencialmente peligrosos, riesgos para la seguridad, y la 
protección que necesitas en tu lugar de trabajo. 

 ¡Mantente seguro! Evita prácticas inseguras. Utiliza equipos 
de protección, y asegúrate de saber acerca de cómo 
protegerte en tu empleo. 

 Si trabajas con químicos, no los traigas contigo hasta           
tu hogar.  

o Cambia tu ropa y calzado antes regresar a casa. 

o Toma una ducha antes de regresar a casa o al llegar        
a casa. 

o Lava la ropa de trabajo separada de la ropa de otros 
miembros de la casa. 

 

¿Sabíía que? 
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Recursos 

Para aprender más sobre las leyes laborales y las medidas de 
seguridad que protegen a los adolescentes en la fuerza 
laboral, visite YouthRules! en youthrules.gov y busque 
“Spanish Resources”. 

Para más información visite: nyscheck.org/rxs 

 

www.youthrules.gov
https://nyscheck.org/rxs

