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;Sabia que?

Los ftalatos pueden encontrarse en
productos flexibles y en productos
de aseo personal y limpiadores con

fragancia. Los ftalatos pueden afectar

el sistema endocrino (hormonal).

O Evite calentar recipientes plasticos — use receptaculos de
vidrio para calentar y almacenar la comida.

O Reduzca el polvo del hogar limpiando con pafios y traperos
himedos. Los ftalatos y otros quimicos pueden acumularse

en el polvo.

0 Opte por alimentos frescos sin empaquetamientos plasticos.

0 Compre sabiamente y revise las etiquetas

o Evite recipientes plasticos de alimentos o bebidas con el

simbolo de reciclaje #3.

o Escoja productos productos para el cuidado personal

sin ftalatos.

o Escoja productos para el cuidado personal y productos
de limpieza para el hogar “libres de fragancias”.
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Recursos

Reduzca el uso de plasticos de uso Unico. Si opta por usar

plasticos:

Escoja resinas de plasticos mas seguros.
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PETE HDPE LDPE
Polietileno Polietileno Polietileno Polipropeno
tereftalato de alta de baja
densidad densidad

Plasticos a evitar.

Puede contener
bisfenol A

Espuma de
polietileno

PVC o vinilo que
puede contener
ftalatos

Fuente: Mount Sinai Children Environmental Health Center

Para mas informacidn visite nyscheck.org/rxs
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