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PRescripcion para Prevencion

Calidad del iSabia que?

La polucicn del aire tiene muchas fuentes

A I r e E Xt e r I O r incluyendo el tréfico, fabricas, y plantas de

energia. El aire contaminado puede
provocar efectos nocivos en la salud,
especialmente en personas con
enfermedades del pulmdn o corazon.

Plan de Accidn

O Revise el informe local de la calidad del aire. El indice De
La Calidad de Aire (AQ/ en inglés) le aportara informacion
acerca de las caracteristicas del aire y las acciones que
debera tomar para protegerse (por ejemplo, limitar
actividades al aire libre si la calidad de aire es mala):

alrnow.gov.

O Sies posible, planee actividades al aire libre lejos de
mayores fuentes de poluciéon como las autopistas.

O Ayude a reducir la polucién de aire en su vecindario: use el
transporte publico, camine o use la bicicleta cuando sea
posible, y no mantenga su vehiculo estacionado con el
motor encendido.
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Recursos

Visite airnow.gov (o descargue la aplicacion AirNow) para
saber cudl es el Indice de Calidad de Aire. El indice es un
rango de puntajes a base de colores que le hara saber que tan
limpio o poluto el aire esta:

Moderada Insalubre Muy Peligrosa
Insalubre

Para cualquier resultado en el fndice diferente a “Buena”, AirNow le recomendara
cdmo tomar accion para proteger su salud (especialmente para grupos de personas
vulnerables como los nifios con asma).

IGS: Insalubre para Grupos Sensibles.

Pida a la escuela de su nifio usar el programa de calidad de
aire “Programa Bandera de Calidad del Aire”. Visite
airnow.gov, desplacese hacia y seleccione “Flag Program”. En
la nueva péagina seleccione “Versién en Espafiol”.

Para mas informacidn visite nyscheck.org/rxs
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