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PRescripcion para Prevencion

Ruido

;Usted sabia que?

Los ambientes ruidosos pueden
afectar el aprendizaje de los nirios.
Ruidos muy fuertes pueden conducir a
la pérdida de la audicicn permanente.

Plan de Accidn

O Evite el volumen alto en aparatos portatiles, especialmente
si utiliza audifonos.

O Elija juguetes que tengan un control de volumen. Cubra con
cinta adhesiva los parlantes de juguetes muy ruidosos.

O No use fuegos artificiales.

O Siusa una maquina de ruido blanco para ayudar a dormir a
su bebé, no la ubique cerca del bebé y hdgala sonar a un
volumen bajo.

O Utilice proteccién auditiva para usted y su familia en los
eventos que tengan musica alta.

0 Cree un ambiente tranquilo para su nifio cuando él lea y
haga tareas.
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Recursos

¢ Estad preocupado por la audicién de su hijo? Hable con su
pediatra.

Para consejos acerca de como proteger la audicién de su hijo
por la Academia Americana de Pediatria visite
healthychildren.org/spanish y busque “Pérdida de la
Audicién”.

Para més informacion visite nyscheck.org/rxs
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