
 

 

¿Sabía que...? 

La exposición a la marihuana en  
cualquiera de sus formas (mediante el 

cigarrillo, el vapeo o la comida) puede 
producir daños en los pulmones  

y el cerebro de los niños. 
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Plan de acción 

◻ Nunca fume marihuana cerca de los niños. El humo contiene 
muchas de las mismas pequeñas partículas y sustancias químicas 
que el humo de los cigarrillos, que pueden provocar daños en los 
pulmones en crecimiento de  
los niños. 

◻ El humo de la marihuana exhalado por un fumador también 
contiene THC, la sustancia química que lleva a estar bajo los 
efectos de la marihuana. El THC penetra en el organismo de los 
niños y puede dañar su cerebro en desarrollo. 

◻ Hay niños que se han intoxicado por ingerir productos con 
marihuana que parecían comida o golosinas. Guarde estos 
productos fuera del alcance de los niños y asegúrese de nunca 
utilizarlos cerca de ellos. 

◻ Algunos síntomas de intoxicación por marihuana son:  

o Somnolencia excesiva 
o Dificultad para hablar 
o Mareos 
o Problemas para caminar 

◻ Algunos productos derivados de la marihuana son  
muy fuertes y su consumo puede poner en peligro  
la vida del niño.  

o Si cree que su hijo ha ingerido un producto con 
marihuana, llame inmediatamente al centro de toxicología. 
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o Si su hijo presenta síntomas de intoxicación por 
marihuana, llame al 911 o llévelo a urgencias de 
inmediato.  

◻ Hable con los niños más grandes sobre los riesgos para la salud 
del consumo de marihuana, que incluyen problemas de 
aprendizaje, memoria, salud mental, adicción, y problemas 
cardíacos y pulmonares.  

Recursos 
Visite el sitio cdc.gov y busque «Marijuana» (Marihuana). 

Academia Estadounidense de Pediatría: visite el sitio 
healthychildren.org y busque «Marijuana and parents» (La 
marihuana y los padres).  

Para obtener ayuda con la adicción a las drogas, llame al 1-800-
662-HELP (4357).  

Teléfono de atención toxicológica: 1-800-222-1222 

Obtenga más información en 
nyscheck.org/rx. 
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https://www.cdc.gov/
https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx
https://nyscheck.org/rx/

