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PRescripcion para Prevencion

Y

Exposiciones del ,Sabia que?
hogar y trabajo O vetato Spesavompos

pueden poner en riesgo la
salud de las familias.

Plan de Accidn

O Sitrabaja con quimicos, evite traerlos consigo hasta su hogar.
o Cambie su ropa y calzado antes de regresar a casa.

o Duchese antes de llegar a casa o tan pronto llegue
al hogar.

o Lave la ropa de trabajo separada de la ropa de otros
miembros de la casa.

O Si estd embarazada o le gustaria estarlo en el futuro, indague
acerca de exposiciones nocivas en su trabajo como las obras
de construccion, reparacion de automoviles o baterias, y/o
actividades agricolas.
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0 Cuando practique actividades que involucren el uso de plomo

tome medidas de proteccion que reduzcan los peligros para

usted y su familia. Tales actividades incluyen renovaciones del

hogar, uso de pinturas artisticas, trabajos con arte vitral, uso
de plomadas para pescar, y moldeado de artilleria.

mas
>
dr=—————-———————NYSCHECKORG
" New York State Children’s
Environmental Health Centers Firma

Recursos

Para aprender mas acerca de como reducir la exposicion al
plomo visite osha.gov/SLTC y en la esquina derecha superior
haga clic en “Espafiol”.

En la seccion Destacar, elija “Una version en espafol
también esta disponible”.

Si trabaja con pesticidas, aprenda acerca de cémo puede

prevenir traerlos impregnados consigo a casa: visite
npic.orst.edu y busque “Trabajo.”

Para mas informacion visite nyscheck.org/rxs
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