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El asbesto se encuentra en algunos 
edificios antiguos (material de aislamiento, 

azulejos) y rara vez en algunos productos 
de consumo. La inhalación de las fibras de 
asbesto puede provocar problemas graves 

de salud, como el cáncer de pulmón. 

se encuentra en algunos

 
 
 

 

 
 Si le preocupa que haya asbesto en su casa, contrate los 

servicios de un inspector certificado. 

o Si los materiales que contienen asbesto están en 
buenas condiciones y los niños no tienen acceso a 
ellos, lo mejor puede ser dejarlos como están. 

o Si los materiales están dañados o se prevé realizar 
renovaciones, emplee los servicios de un contratista 
certificado para asegurarse de que se cumplan todas 
las normas de seguridad. 

 Evite el uso de productos que contengan talco (el talco 
puede estar contaminado naturalmente con asbesto). 

 Si trabaja con asbesto (construcción, demolición, reparación 
de frenos): dúchese y cámbiese de ropa y zapatos antes de 
volver a casa. No lave la ropa de trabajo con la ropa de la 
casa. 

 No fume cigarrillos. En las personas expuestas al asbesto, 
fumar aumenta en gran medida el riesgo de desarrollar 
cáncer de pulmón.  
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Obtenga más información sobre el asbesto en las escuelas 
en espanol.epa.gov y haga clic en “Asbesto”. En “Información 
relacionada”, haga clic en “El ABC del asbesto en las 
escuelas”. 

Si está haciendo trabajos en su casa y encuentra asbesto, 
asegúrese de que su contratista esté autorizado para trabajar 
con asbesto. Para obtener más información, visite 
health.ny.gov y busque “asbestos information for contractors” 
[“información sobre el asbesto para contratistas”] 

Obtenga más información sobre el asbesto en 
espanol.epa.gov  y haga clic en “Asbesto” o health.ny.gov y 
busque “Asbestos” [“Asbesto”] 

 

Obtenga más información en nyscheck.org/rxs   

 

 

http://www.nyscheck.org/rxs
https://espanol.epa.gov/espanol/el-abc-del-asbesto-en-las-escuelas
https://espanol.epa.gov/espanol/informacion-sobre-el-asbesto
https://www.health.ny.gov/environmental/indoors/asbestos/
https://www.health.ny.gov/environmental/indoors/asbestos/contractors.htm

