
 

 

绿色

清洁
例行清洁可以减少家中的灰尘，过敏原和化

学物质。清洁时，请使用更安全的产品，这

些产品对您的健康和环境都有好处。

 
 

 

行动计划 

 对于日常的家庭清洁灰尘和污迹：选择带有以下标签之一的更安全

的清洁产品：

 用醋和小苏打等家用材料制作自己的清洁剂（请参阅下一页的配

方）。

 清洁时，打开窗户并打开风扇以增加空气流通。考虑佩戴手套以保

护你的皮肤。

 把所有清洁产品放在远离儿童和宠物的地方。

 请不要使用化学空气清新剂。相反，保持家中通风良好（打开窗

户）。使用一盒小苏打来吸收异味。

 如果需要杀死家用表面上的细菌：请使用消毒剂，例如过氧化

氢（ ％）或稀释的家用漂白剂。有关如何安全使用这些产品

的更多信息，请访问： 。如需翻译，请在页

面底部的下拉菜单 中选择 。

你知道吗？ 

https://nyscheck.org/covid


 

 

资源

纽约州要求学校使用“环境敏感”的清洁产品。有关更多信息，请访问

并搜索 。

如需翻译 请在右上角点击 并选择 。

关于消毒剂（杀死表面上的细菌）的更多信息，请访问：

如需翻译，在页面底部的下拉菜单 中选择

。

更多的信息，请访问 。

多功能家用清洁剂
1杯温水

3滴无味的液体肥皂

½杯白醋

可选:添加新鲜的柠檬汁

在一个空的喷壶里混合以上材料。

可在家里的不同物体表面上使用。

水槽，浴缸和瓷砖清洁剂

在小苏打中加水制成糊状。

使用糊剂擦洗表面。 

冲洗干净。 

以上信息有帮助吗? 请访问 bit.ly/GreenCleaningRx 让我们

知道您的想法。

https://health.ny.gov/
https://nyscheck.org/covid
http://www.nyscheck.org/rxs
https://bit.ly/GreenCleaningRx

