
 

 

 التنظيف الأخض  
الغباربتقليلالروتينيالتنظيفيقومأنيمكن

منزلكفيالكيميائيةوالموادالحساسيةومسببات

أمانا ًالأكثرالمنتجاتاستخداميجبالتنظيف،عند

وللبيئةلصحتكأفضلتكونوالتي

 ؟هل تعلم
 

 

 خطة العمل

 يجبوالأوساخالغبارمنالاعتياديالمنزليللتنظيف

إحدىعليهاتكونأمانا ًأكثرتنظيفمنتجاتاختيار

التاليةالملصقات

 يمكنالخبزوصوداالخلمثلمنزليةمكوناتباستعمالالخاصةمنظفاتكإعداديمكنك

التاليةالصفحةعلىالوصفاتإلىالرجوع

 التفكيريجبالهواءتدفقلزيادةمروحةوتشغيلالنوافذفتحيجبالتنظيف،أثناء

بشرتكلحمايةقفازاتبارتداء

 الأليفةوالحيواناتالأطفالمتناولعنبعيدا ًالتنظيفمنتجاتبكافةالاحتفاظيجب

 بيتكعلىالمحافظةيجبذلك،منوبدلا ًكيميائيةجومعطراتاستخدامعدميجب

لامتصاصالخبزصودامنعلبةاستخداميجبالنوافذفتحيمكنجيدةبتهوية

الروائح

 مثلمطهراستخدامفيمكنالمنزلفيالأسطحعلىالموجودةالجراثيمقتلأردتإذا

حولالمعلوماتمنللمزيدمنزليمبيضمحلولأو%( 3)الهيدروجينبيروكسيد

للترجمة،. nyscheck.org/covid: زيارةيرجىبأمان،المنتجاتهذهاستخدامكيفية

الصفحةأسفلفيالمنسدلة"Select Language"قائمةمن"Arabic"اختياريجب

https://nyscheck.org/covid


أبريلالإصدار

المصادر

للمزيد. " بيئيا  حساسةتنظيفمنتجاتباستخداممطالبةالمدارسنيويورك،ولايةفي

فيوالبحث health.ny.govزيارةيرجىالمعلومات،من

  .  " Clean, Green, and Healthy Schools" 

واختياراليمنىالعلويةالزاويةعلى"Translate"علىالنقريجبلترجمة،ل

Arabic" .

زيارةيمكن،الأسطحعلىالموجودةالجراثيملقتلالتعقيمعنالمعلوماتمنللمزيد

nyscheck.org/covid .

"Select Language"قائمةمن"Arabic"اختياريجبالمصادر،هذهلترجمة
. الصفحةأسفلفيالمنسدلة

nyscheck.org/rxs زيارةيجبالمعلومات،منللمزيد

لكافة الاستعمالات  لي 
منظف من  

كوب ماء دافئ  1
قطرات صابون سائل غير معطر  3 

كوب خل أبيض ½
عصير ليمون طازج  إضافة : اختياري

 .يجب خلط المكونات في علبة بخاخ فارغة
.واستخدامها لتنظيف الأسطح المختلفة في منزلك

منظفات المغسلة وحوض الاستحمام والبلاط

.معجونلعملالخبزصوداإلىالماءإضافةيجب

. الأسطحلفركالمعجونواستخدام

.جيدا ًالشطفيجب

مفيدة؟المعلوماتهذهكانتهل

. لإبلاغنا/GreenCleaningRxbit.lyزيارةيرجى

https://health.ny.gov/
https://nyscheck.org/covid
http://www.nyscheck.org/rxs
http://www.nyscheck.org/rxs
https://bit.ly/GreenCleaningRx



